Sizin en hayirhilariniz, hanimlara en iyi davra-

nanlarinizdir.
Hz. Muhammed (sav.)

Her aile bir tarihtir, hatta okumasini bilene gore bir
destandir.

Alphonse de La Martine

Aile hayatinin giizelligi gibi hicbir sey yoktur, bir
memleketin yilikselmesi; ev ve aile muhabbetine

baglidir.
Charles Dickens

Ana ve babalarin ¢ocuklarina bagislayabilecekleri
en giizel miras, giinlik zamanlarindan birkag daki-

kadir.
0. A. Batista

Aile yasaminin giizelligi, higbir yerde yoktur.
Oscar Wilde

GERCEK OLAN TEK BIR BA
BILIRIM...O DA AILE BAGI
GERI KALANI SADECE

AYAK BAGI. | B
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Aile, toplumun en kiiciik birimi olarak kabul edilir.
Anne, baba ve onlarin ¢ocuklarindan olusan en kiigiik
toplumsal kurumdur. Aile, bir kadin ve bir erkegin
evlenmesiyle kurulur. Ulkemizde evlilik Medeni Ka-
nun ile diizenlenmistir. Evlilik nikahla gerceklesir.
Nikah, taniklarin 6niinde yapilan resmi evlilik sozles-
mesidir. Yasalarimiza gore Tiirkiye’de erkekler ve
kadinlar, ayn1 anda yalnizca bir kisiyle evli olabilir-

ler.

Aile , bireyin ve toplumun fonksiyonlarinda en temel
ogedir. Aile ,bireyin yasaminda ¢ok dnemli bir yer
tutan beslenme , bakim , sevgi ihtiyaci , duygusal
gelisim , psikolojik gelisim , egitim ,kiiltiirel degerle-
ri kazanma , saglikli zeka gelisimini siirdiirme gibi

temel ihtiyaglarii karsiladigi birincil yer ve ¢evredir.

Aile lyeleri arasindaki iligkiler ve aile ortami , psiko-
sosyal yonden gelisen bireyin en ¢ok etkilesime ugra-
dig1 yerdir. Bu iligkiler , bireyin kendine giivenmesi-
ni , kendine ve diger bireylere sevgi duymasini , kim-
lik kazanmasini , kisilik gelisimini , sosyal beceriler
gelistirmesini ve topluma adaptasyon siirecini olanak-

11 hale getirir.

Aile birliginde , aileyi olusturan bireyler birbirinden etki-
lenir . Bu durumu ayn1 viicutta bulunan organlara benzete-
biliriz. Her yonden etkilesim igerisinde , bir biitiin olarak,
aileyi yasayan bir organizma saymak yanlis olmaz. Organ-
larin birindeki ariza , diger organlarin ritmini , isleyisini ve
fonksiyonelligini etkiler.

Ailede iletisim ve bununla beraber etkilesim en Onemli
konudur. Iletisimin olmadig1 herhangi biz zaman yoktur.
Iki insan yan yana oldugunda , hi¢ konusmamanin bile, bir
anlami vardir. Yanlis iletisim ve etkilesim durumu veya
yetersiz iletisim durumu ailelerdeki sorunlara yol agan
nedenlerin basinda gelir. Aile bireyleri birbirleri ile sozlii
yada jest ve mimikler ile anlagirlar veya bu durumdaki
aksama aileyi ¢ok olumsuz etkiler.

MEVLANA'NIN ESINE OLAN ASKI
Bir gun Meviana eve giver ve hanim: ona sorar,
Bu kadar asiksin Meviaga sukuor{er ofswon bu
asks yasayip yagatana
Peld bana ne kadar asiksin der;
Meviana harymma soyle der;
Sen benimwYaradandan dtdri garadifarn
/ sevigim,
Bir adim gelene on agirn gidigimsin
Ve herkesi oldugi gili kabud edigimsin
Sen bc:\uu.Bugé;\umggaMrv,c yarirnama dua
N, edigim?

Azla yetimisim Loga gox dilameyigivasin,

Ve kapanrnayan AVUE IMSIN..C)

eEsinize cocugunuza kendinize ve isinize ayirdigi-
niz dilimleri ihtiyaca gore ayarlamalisiniz. Cocugu-
nuz hastaysa isinize ayirdiginiz dilimi iyice kiigiil-
tebilirsiniz ya da esinizin yardima ihtiyaci varsa o
an kendiniz i¢in yapacaginiz bir aktiviteden vazge-
cebilirsiniz. Ama higbir zaman dilimler arasinda
ucurumlar olmamasina dikkat etmelisiniz.

eAile olarak hep birlikte gerceklestirilen etkinlikler
onemlidir. Bu etkinliklerin mutlu bir an1 olmasi
icin etkinliklerin nese i¢inde baslamasi ve ne igin-
de bitirilmesi 6nemlidir.

e Aile iiyelerini can kulagiyla dinlemelisiniz.

e Higbir zaman kendinizin tamamen hakli karsi ta-
rafin ise tamamen haksiz oldugunu diisiinmeyin. “O
da hakli ben de hakliyim” diye diistiniirseniz ortak
bir paydada bulusmaniz kolaylasir. Bir adim geri
atip kendinizin ve esinizin hakli oldugu yanlar gor-
meye caligin.

oSizi 6fkelendiren bir olayla karsilastiginizda bagir-
mak yerine o olayda sizi neyin rahatsiz ettigini tes-
pit etmeye calisin. iginize déndiigiiniiz kendi duy-
gularimizi sorgulamaya basladiginiz an ofkenizin
hafifledigini hissedeceksiniz.

e Aklinizda bir anahtarlik hayal edin. Anahtarligini-
za kosulsuz sevme, anlayis, hosgorii, arkadas olabil-
me, samimiyet, sefkat, emek, sabir ve fedakarlik
anahtarlarin1 takin, tiim bu olgular mutlu ailenin
kapilarini agacak altin anahtarlardir.
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